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BERITA

Kumpulan kerja
kesihatan mental

saran strategi
nasional cegah

bunuh diri
Kertas Putih akan diserah kepada pemerintah akhir Sep

Usaha melibatkan seluruh masyara-
kat diperlukan bagi mencegah lebih
banyak kes bunuh diri yang menjejas
golongan muda.

Langkah itu adalah antara cadangan
sebuah kumpulan yang menerbitkan
laporan160 muka suratmenggariskan
strategi pencegahan bunuh diri nasio-
nal untuk Singapura.

Kertas Putih itu juga menyarankan
supaya mengadakan pejabat kebang-
saan yang menyelaraskan pelbagai
usaha anti- bunuh diri yang berfungsi
secara bebas daripada perkhidmatan
kesihatan mental, sistem pengawasan
yang menghasilkan lebih banyak data
tetap, dan kempen kesedaran awam
mengenai pencegahan bunuh diri.

Kertas Putih itu dilancarkan pada10
September oleh kumpulan berasas-
kan komuniti SG Mental Health Mat-
ters, yang diketuai mantan Anggota
Parlimen Dilantik (NMP), Cik Anthea
Ong. Ia akan dibentangkan kepada pe-
merintah pada akhir September.

Diberi nama Projek Hayat, laporan
itu termasuk penemuan penyelidikan-
nya sendiri dan 23 cadangan untuk
menangani jurang dalam pencegahan
bunuh diri di sini.

Menerajui senarai cadangannya ia-
lah penubuhan pejabat kebangsaan
yang diberi kuasa dan dibiayai untuk
menyelaraskan data, pemantauan dan
campur tangan merentas pelbagai sek-
tor dalam pemerintah dan komuniti.

Ia merupakan kajian pertama me-
ngenai pencegahan bunuh diri di Si-
ngapurayangdilakukanselepaspelan-caran
ngapurayangdilakukanselepaspelan-caran strategi kesihatanmental danke-
sejahteraan negara Singapura pada
awal 2024.

Cik Ong berkata pemerintah dan
kumpulan masyarakat telah mengo-
rak langkah dalam pencegahan bunuh
diri, tetapi negara ini kurang rangka
kerja bagi tindakan yang diselaraskan
kepada seluruh ekosistem yangmem-
beri tumpuan kepada bunuh diri seca-
ra khusus dan bukan hanya diletakkan
dalam rangka kerja kesihatan mental.

“Kami... adamenyebuttentangpen-
cegahan bunuh diri dalam Strategi Ke-
sihatan Mental dan Kesejahteraan Ke-
bangsaan, tetapi sekali lagi, itu tidak
lengkap kerana tidak semua kes bu-
nuh diri (boleh) dikaitkan dengan pe-
nyakit mental, dan bukan semua yang
mempunyaimasalahkesihatanmental
ada kecenderungan membunuh diri,”
kata beliau.

“Tanpa strategi dan rangka kerja na-

sional, kita juga tidak akan dapat me-
ngetahui usaha mana yang menyum-
bangkepada peningkatan atau pengu-
rangan kadar bunuh diri,” tambahnya.

Projek Hayat merupakan satu usaha
yang diterajui komuniti, dipandu oleh
kumpulan kerja terdiri daripada peng-
gubal dasar, pakar tentang bunuh diri,
penyelidik, pekerja komuniti dan pro-
fesional pembantu, pemimpin agama,
pemimpin korporat, wakil media dan
individu yang hidupnya terjejas akibat
bunuh diri.

Dr Jared Ng, pakar psikiatri dan
pengarah perubatan di Connections
MindHealth, salah seorang daripada
tigaketua bersama projek itu, membe-
ritahu akhbar The Straits Times (ST)
bahawa dengan adanya sistem penga-
wasan, ia akan menyediakan bukan
sahaja data bunuh diri yang lebih ke-
rap, bahkan maklumat tentang bagai-
mana orang mengambil nyawa mere-
ka sendiri serta bilangan yang telah cu-
ba berbuat demikian.

Pada masa ini, data bunuh diri dike-
luarkan setiap tahun oleh badan amal
pencegahan bunuh diri Samaritans of
Singapore.

Sebanyak 322 kes bunuh diri dila-
porkan di sini pada 2023 – turun 32.4
peratus daripada 2022 dengan 476 kes
bunuh diri – jumlah tertinggi sejak
SOS mula merekodkan data pada
2000.

Walaupun kematian akibat bunuh
diri dalam kalangan mereka yangber-
umur 10- 29 jatuh pada 2023, bunuh
diri adalah punca utama kematian da-
lamkalangan kumpulan ini tahun keli-
ma berturut- turut – membentuk 29.2
peratus daripada semua kematian da-
lam kumpulan umur ini.

Dr Ng, yang sebelum ini merupakan
mantan ketua jabatan kecemasan dan
penjagaan krisis di Institut Kesihatan

TALIAN BANTUAN

■ Institut Kesihatan Mental:
6389- 2222 (24 jam)
■ Samaritans of Singapore:
1- 767 (24 jam) / 9151- 1767 (teks
pesanan 24 jam menerusi
WhatsApp)
■ Persatuan Kesihatan Mental
Singapura: 1800- 283-7019
■Sumber dalam talian:
mindline. sg, eC2.sg,
www. tinklefriend. sg

Mental, menyatakan bahawa penyeli-
dikan dari Amerika Syarikat pada
2018 menunjukkan bahawa setiap kes
bunuh diri menjejas sehingga 135
orang.

Menurutnya, jika seseorang kelihat-
an dalam kesusahan, hanya dengan
adanya pihak yang sedia mendengar
luahan hati mereka boleh membuat
perubahan.

Menggalakkan mereka menghu-
bungi orang yang dipercayai ataumen-
dapatkan bantuan profesional, juga
boleh membantu.

Lebih 500 responden, mewakili se-
mua peringkat umur, jantina dan etnik
Singapura, menyumbang lebihdaripa-
da 4,000 perspektif dan cadangan da-
lam fasa pertama perundingan awam
Projek Hayat mengenai OPPi, satu
platform penglibatan rakyat.

Selain pemerintah, Kertas Putih itu
juga akan dibentangkan kepada pihak
berkepentingan lain termasuk lemba-
ga sekolah dan pengetua, kumpulan
majikan, institusi penjagaan kesihatan
dan agama, dan pemimpin masyara-
kat.

Jika dan apabila ia diterima pakai,
Singapura boleh menjadi negara Ase-
an kedua yang mempunyai strategi
pencegahan bunuh diri yang kompre-
hensif, di belakang Indonesia, yang
menerbitkannya padaOgos 2023.

Laporan penuh Kertas Putih Projek
Hayat boleh didapati di www. sgmen-
talhealthmatters. com.

“Tanpa strategi dan
rangka kerja nasional,
kita juga tidak akan
dapat mengetahui
usaha mana yang
menyumbang kepada
peningkatan atau
pengurangan kadar
bunuh diri.”
– Cik Anthea Ong, mantan
Anggota Parlimen Dilantik(NMP) yang mengetuai
kumpulan berasaskan
komuniti SG Mental Health
Matters.
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