
民间组织白皮书提九倡议预防自杀
加强 对青少 年引导

民 间组织 发布 预 防自 杀白
皮书 指出 本地预 防 自杀 的努
力存在 缺口 包括教 育 工作 者无
法及时 为有需 要的学 生 提供 支援
和引导 而且 青少年 或 家长 可能
担心遭 遇 污 名 化 而 不 愿 求
助

社 区 工 作 小 组 心 理 健 康
关乎 你我 SG Mental Health
Matters） 一 年前 启 动 Project
Hayat”（ Hayat， 马 来文 意指

生命 项 目 主 导 制定 全国
预防自 杀策略 此项 目 团队 星期
二 9月 10日 在世界 预防自 杀日
这一天 发布报 告 分 享 有关 研究
的发现 与成果 并针 对 预防 自杀
提出了 九项倡 议

这 是本地 第一个 有 关预 防自

杀 的大型研究 160 页的报 告以九
项 倡议的英文首 字母缩写 SAVE
LIVES”， 列出 一套 预防 自杀的
全 面计划和行动 框架

这 包括 加 强 治理 与 政策
强 化意 识与 教育 重视 数 据与研
究 提 高危 机反 应 与医 疗 借助
科 技与 创新 动 员 家庭 与 社区
促 进职 场与 企业 合 作 确 保持续
改 进 以及 支援 学 校与 教 育工作
者

其 中 专 家 和相 关人 士 建
议 设 立专 属机 构 进行 跨 部门协
调 可 有效 引导 各 方开 展 工作
学 校也 可推 行全 面 的心 理 健康和
预 防自 杀教 育等 及早 对 青少年
进 行干预与引导

在 讨论 过程 中 有 教 育工作
者 反映 他 们缺 乏 能力 在 课外时
间 为学 生提 供支 援 和及 时 引导

学生面 对 课业以外的压 力 可能
缺乏能 力 处理情绪 他 们须懂得
在 遇到 困 难时 首先 可 以 向谁 求
助 青 少 年以及家长也 可能因为
担心会 留 下污点记录或 他人的异
样目光 进而影响青少 年未来的
升学等 机 会 所以不愿 意寻求心

理援 助

83.8% 受访者同意
自杀 问题是国家 大事

此项目 的工作小组对 500 多名
受访者进行 了网络 调 查 结果显
示，83.8% 的 人同 意自杀 问 题是

这是本 地第 一个有 关预防 自杀 的大型 研究 160页报 告里的 九
项倡议 包括 加强 治理与政策 强化意识与教育 重视 数据与研
究 提 高危机 反应与 医疗 借助科技 与创新 动员家 庭与社 区 促
进职场与企业合作 确保持续改 进 及支援学校与教育工作者

前官委议 员王 丽婷带领社区工 作小组 心理 健康关 乎你我 SG Mental
Health Matters）， 就 如何预防自杀问 题进 行研究工 作后 发布白皮 书 提
出一套预 防自 杀的全 面计划和行动框 架 梁麒麟 摄
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国 家 大事 91.3% 认同 防止自 杀
应 该是 全 国心理健康与 福祉策 略
的 重 要一 环 只 有 24.7% 受访 者
同 意 本 地在预防自杀 方面已 经
做足工作

工 作 小组由前官委 议员王 丽
婷 领导 过程中汇集了 决策者
自 杀问 题 专家 研究人 员 自 杀
幸 存者 等 各方代表 通 过专家 咨
询 小 组 讨论以及公众 咨询等 混
合 研究 方 式 综合研究 成果与 各
方建议 完成白皮书

这 份 报告将提呈给 政府 学
校 社 区 等 相 关单 位 工 作 小
组 发文 告 说 有关 建议 若 获 得
采 纳 新 加坡将是世界 上第41 个
采 取预 防 自杀全国策略 的国家
在 亚细 安 则是继印尼之 后的第 二
个

王 丽 婷受访时说 这只是 有
关 白 皮 书 的第一版 一年 的
努 力不 足 以涵盖所有需 要关注 的
群 体 工 作小组未来计 划与其 他
社 群如 独 居老人 外籍 客工 青
少年等展开小组讨论 会等

预 防自杀不应只 限于宣 导

教育 也需 要 一 套标 准 操 作流
程 供学校 职场 社区 等 参考
如 何 应对处理 特 别 是事 后 介入

Post- Suicide Intervention） 活
着的 人也需 要我们 的关注

卫生部
大多建 议已经或逐步落实

卫生部就 这份 报 告做 出 回应
时 说 其中许 多建 议 与去 年 10月
推 出 的全国心 理健 康 策略 一 致
大 部 分已经或 逐步 落 实 这 包括
从 上 游预防自 杀行 为 例 如 公众
教 育 宣导 鼓 励寻 求 援助 和 做好
心 理 建设 以 及提 供 危机 支 援和
治疗 等干预 行动

此外 政府 最迟会在 2025年成
立全 国心理 健康办公室 监督全 国
心理 健康战 略的执 行工作 以及规
划心理健康 护理的未来发 展

根据新加 坡援 人 机构 简称
SOS） 早前 发 布的 数 据 本 地去
年共 有322人自 杀身亡 比前 年减
少32.4％； 2022年 有476人自 杀身
亡 是2000年 开始有 记录 以 来人
数最 多的一 年
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